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TADEUSZ LITYNSKI
BISKUP ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

Zasady formacji oraz poslugi dziecigcych i mlodziezowych zespoléw
Liturgicznej Stuzby Oltarza
diecezji zielonogérsko-gorzowskiej

Wprowadzenie

Konferencja Episkopatu Polski w dniu 27 listopada 2008 roku podczas 346. Zebrania
Plenarnego zatwierdzita tekst Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej okreslajac ogdlne
zasady organizacji i formacji zespolow stuzby liturgicznej w Polsce. W oparciu o ten dokument
opracowano ponizsze Zasady formacji oraz postugi dziecigcych i miodziezowych zespoléw
Liturgicznej Stuzby Oltarza.

W odniesieniu do postugi ministrantéw juz Konstytucja o liturgii Soboru Watykanskiego II
wyraznie wskazata, ze stuzba przy oftarzu ma swojg ogromng warto$é: ,,Ministranci, lektorzy,
komentatorzy i cztonkowie chéru réwniez spetniaja prawdziwa postuge liturgiczng. Niech wiec
wykonujg swojg funkeje z tak szczerg poboznoscig i doktadnoscig, jak to przystoi wzniostej stuzbie
1 odpowiada stusznym wymaganiom Ludu Bozego. Nalezy wigc starannie wychowaé te osoby
w duchu liturgii oraz przygotowa¢ je do odpowiedniego i zgodnego z przepisami wykonywania
przystugujacych im czynnosci” (KL 29).

Wraz z nowym Kodeksem Prawa Kanonicznego z 1983 roku pojawito sie pytanie
o mozliwo$¢ pelnienia funkcji ministranta przez dziewczgta. 11 czerwca 1992 roku Papieska Rada
ds. Interpretacji Tekstow Prawnych przypomniata kodcielny zwyczaj obecnosci meskiej stuzby
liturgicznej przy oftarzu wskazujgc jednoczesnie, ze biskup moze, jesli uzna to za konieczne,
tymezasowo zezwoli¢ kobietom na stuzbg do Mszy $w. na wzér ministrantéw. Nie powinno si¢ to
jednak odbywa¢ kosztem meskich zespoléw liturgicznych, co zostalo podkre§lone w Liscie
do Przewodniczacych Konferencji Biskupéw z 15 marca 1994 roku. Regulacja ta zostala
potwierdzona przez instrukcje Redemptionis Sacramentum Kongregacji ds. Kultu Bozego
1 Dyscypliny Sakramentéw z 25 marca 2004 roku, gdzie podkreslono, ze do stuzby przy oltarzu
na wzor ministrantéw wolno — za zgodg biskupa diecezjalnego, zachowujgc starannie wszystkie
przepisy prawa i jedynie ze wzgledu na potrzeby konkretnej parafii i dobro wiernych — dopuscié
kobiety. Jednakze zaznaczono przy tym, ze osoba wybrana do stuzby przy oltarzu nie moze budzi¢
zdziwienia wsrod wiernych. W punkcie 47 tejze instrukcji mozna przeczytaé, ze szczegdlnie godny
pochwaly jest utrzymujacy si¢ znany zwyczaj obecnosci chfopcoéw lub miodziencow, zazwyczaj
nazywanych ministrantami, ktorzy stuza przy ottarzu na wzor akolity i na miare swoich zdolnosci
otrzymujg stosowng katechezg¢ na temat spetnianej postugi. ,,Nie nalezy zapominaé, ze z grona tych
chtopcow na przestrzeni wiekéw zrodzita si¢ wielka rzesza wyswigconych szafarzy” — podkresla
Kongregacja i doradza, ze aby skuteczniej zaradzié¢ duszpasterskim potrzebom ministrantéw, nalezy
ustanowi¢ dla nich i popieraé stowarzyszenia, w ktorych uczestniczyliby réwniez i wspierali je ich



rodzice. Po czym, bez zadnych wstepdw i wyjasnien, dodaje, ze do ,,tego rodzaju stuzby ottarza”
moga by¢ dopuszczane dziewczgta lub kobiety. Potrzebna jest tylko zgoda biskupa diecezjalnego.

‘Wprowadzajgc w diecezji zielonogérsko-gorzowskiej ponizsze Zasady formacji oraz postugi
dziecigcych i milodziezowych zespoléw Liturgicznej Stuzby Otltarza Biskup Zielonogoérsko-
Gorzowski z dniem 1 stycznia 2026 roku sankcjonuje stuzbg dziewczat i kobiet w liturgii jako
tzw. ministrantek. Wprowadzenie tej funkcji w poszczegdlnych parafiach diecezji nalezy jednak
poprzedzi¢ wlasciwym rozeznaniem autentycznej potrzeby i duchowego dobra wiernych poprzez
dyskusje i opini¢ wtasciwych Parafialnych Rad Duszpasterskich. Po zasiggnieciu opinii proboszcz
parafii podejmuje decyzje utworzenia dziewczgeej stuzby liturgicznej i powiadamia o tym fakcie
diecezjalnego duszpasterza stuzby liturgicznej. Wprowadzenie dziewczat i kobiet do stuzby
liturgicznej w danej parafii ma si¢ dokona¢ z zachowaniem norm i przepiséw zawartych
w ponizszych Zasadach. Nalezy jednak zawsze pamigtac i gorliwie tego przestrzegaé, ze w kazdej
parafii musi obowigzkowo istnie¢ chlopigcy zespdt Liturgicznej Stuzby Oltarza prowadzony
zgodnie z zatwierdzonymi w diecezji materialami formacyjnymi. Dziewczgca stuzba moze zostac
wprowadzona obok zespotu chtopiecego, nigdy zas$ zamiast niego.

Formacja liturgiczna chlopcow i dziewczat

1. Konstytucja o Liturgii Swietej w punktach 41 i 42 przypomina, ze biskup jest arcykaptanem jego
owczarni i wokol niego powinno skupia¢ sie zycie liturgiczne calej wspodlnoty. Biskup natomiast
powierza troske o zycie i formacje liturgiczng duszpasterzom (proboszczom i wikariuszom),
ktérzy w swoich parafiach reprezentujg ludowi biskupa.

2. Odpowiedzialnymi za formacje¢ ministranckg w parafiach sg wigc ksieza proboszczowie badz
wyznaczeni przez nich wikariusze. W tym dziele mogg i powinni wspiera¢ ich absolwenci
Studium Liturgicznego, czyli lektorzy i akolici, ceremoniarze i precentorki, a takze animatorzy
liturgii. Powinni oni dolozy¢ wszelkich staran, aby formacja ministrantéw byla poglebiona
i spetniata wszystkie normy prawne.

. Podczas formacji parafialnej zespotow Liturgicznej Stuzby Oharza nalezy korzystacé
z materialdw opracowanych przez Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Liturgicznego
lub dostarczonych przez Diecezjalne Duszpasterstwo Stuzby Liturgiczne;.
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. Oprocz formacji parafialnej potrzebna jest rowniez formacja diecezjalna. Aby ministrant mégt
podjg¢ sie funkcji lektora, czyli ministranta stowa Bozego, powinien odby¢ specjalne
przygotowanie — ,kurs lektorski”, organizowany corocznie przez rejonowego duszpasterza
milodziezy lub przez diecezjalnego duszpasterza shuzby liturgicznej. Podobnie, jesli chodzi
o funkcje ceremoniarza i precentorki w parafii. Do tej funkcji ministrant i ministrantka
przygotowuja sie w ramach formacji Diecezjalnej Diakonii Liturgicznej Ruchu Swiatto-Zycie
(KODAL). Funkcje animatora lub animatorki parafialnej Stuzby Liturgicznej Oltarza mozna
uzyska¢ na kursach organizowanych przez diecezjalnego duszpasterza stuzby liturgicznej lub
w ramach formacji Diecezjalnej Diakonii Liturgicznej Ruchu Swiatlo-Zycie. Nie wolno
organizowa¢ parafialnych kurséw dla lektordw i ceremoniarzy, badz dopuszczaé do tej funkcji
chtopcow i dziewczeta bez wlasciwego przygotowania.
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5. Poza formacjg liturgiczna parafialng i diecezjalng nalezy rowniez zadba¢ o poglebiong formacje
duchowsg stuzby liturgicznej. Zaleca si¢ zatem duszpasterzom, aby umozliwiali i zachecali
czlonkéw Liturgicznej Stuzby Oltarza do wudziatu w rekolekcjach i dniach skupienia
proponowanych przez Wydziat Duszpasterstwa Dzieci i Mtodziezy.
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Podzial na stopnie i sprawnosci
(Ministranci)

Kandydat — kandydatem moze zosta¢ chlopiec, ktory przygotowuje sie do Pierwszej Komunii
$w. lub przyjat juz ten sakrament (3 klasa SP), oczywiscie z réznych przyczyn mozna dopuscié
do kandydatury mtodszego chlopca, jednak nie mlodszego niz 6 lat. Czas formacji kandydata
powinien trwa¢ co najmniej 3 miesigce.

Ministrant mlodszy — po okresie co najmniej 3 miesi¢cy kandydatury chtopiec podczas liturgii
otrzymuje blogostawienstwo do postugi liturgicznej ministranta. Czas formacji ministranta
miodszego powinien trwac¢ 2 lata. W czasie formacji ministrant mlodszy powinien ksztatcié sie
wedtug zasad podanych w Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej.

Ministrant starszy — po 2 latach formacji i nienagannej shuzby ministranta mtodszego chlopiec
otrzymuje stopien ministranta starszego. Czas formacji ministranta starszego powinien trwaé
2 lata. Ministrant starszy powinien formowaé si¢ wedlug zasad podanych w Dyrektorium
Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej.

Jesli z jakiego§ powodu ministrant starszy nie podejmuje dalszej formacji lektora
lub ceremoniarza moze nadal petni¢ swojg funkcj¢ przy ottarzu.

Formacja ministranta mlodszego 1 ministranta starszego jest formacja wspdlng wraz
z ministrantkami w ramach tzw. Godziny liturgicznej. W razie nieobecnosci ministrantow
starszych, ministrant mtodszy moze przeja¢ wszystkie ich kompetencje.

Lektor, czyli ministrant slowa Bozego — po 2 latach formacji ministranta starszego chtopiec
moze rozpoczaé przygotowanie do funkcji lektora. Aby zosta¢ lektorem, ministrant musi
najpierw ukonczy¢ kurs lektorski. Podczas formacji i stuzby nowy lektor powinien rozwijaé
swoje umiejetnosci i podjaé formacje przygotowujacg do funkcji ceremoniarza.

Ceremoniarz — po ukonczeniu przygotowania do postugi lektora i przynajmniej po roku
wzorowej stuzby lektorskiej w parafii lektor moze rozpoczaé przygotowanie do petnienia funkcji
ceremoniarza w ramach formacji prowadzonej przez Diecezjalng Diakonie Liturgiczng Ruchu
Swiatto-Zycie.

Stroje ministranckie i lektorskie
(Chlopcy)

. Kandydat — jego strojem jest biata szarfa przewieszona przez prawe ramie.

Ministrant mlodszy — jego strojem jest sutanela koloru czerwonego (ewentualnie czarnego lub
w kolorze przypisanym do danego okresu liturgicznego), biata komza i pelerynka w kolorze
czerwonym lub danego obchodu liturgicznego.

Ministrant starszy — jego strojem jest sutanela koloru czerwonego (ewentualnie czarnego lub
w kolorze przypisanym do danego okresu liturgicznego), biata komza oraz znak starszego
ministranta zawieszony na sznurze koloru biatego na szyi.

Jedli chlopiec bgdacy ministrantem starszym nie zdecyduje si¢ na kontynuowanie formacji
na lektora lub ceremoniarza od klasy 8 szkoly podstawowe;j, zaktada na liturgie str6j ministranta
starszego (patrz p. 15).
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Lektor, czyli ministrant slowa Bozego — jego strojem jest biala alba przepasana cingulum
(moze by¢ koloru biatego lub w kolorze przypisanym do danego okresu liturgicznego) oraz krzyz
lektorski zawieszony na sznurze koloru bialego na szyi.

Ceremoniarz — strojem lektora, ktérego wyznaczono do funkcji ceremoniarza jest biata alba,
cingulum koloru czerwonego i krzyz ceremoniarza zawieszony na czerwonym SZnurze na szyi.
Ceremoniarz moze rowniez postugiwaé w sutannie koloru czarnego, na ktérg zaktada bialg
komzg i krzyz ceremoniarza zawieszony na czerwonym Sznurze.

Podzial na stopnie i sprawnosci
(Ministrantki)

Kandydatka — kandydatkg moze zosta¢ dziewczynka, ktéra przygotowuje si¢ do Pierwszej
Komunii §w. lub przyjeta juz ten sakrament (3 klasa SP), oczywiscie z réznych przyczyn mozna
dopusci¢ do bycia kandydatka mtodszg dziewczynke, jednak nie miodsza niz 6 lat. Czas formacji
kandydatki powinien trwaé przynajmniej 3 miesigce.

Ministrantka mlodsza — po co najmniej 3 miesigcach formacji kandydatka podczas liturgii
otrzymuje blogostawienstwo do postugi liturgicznej ministrantki. Czas formacji ministrantki
mlodszej powinien trwaé 2 lata. W czasie formacji ministrantka mtodsza powinna ksztatci¢ sig
wedlug zasad podanych w Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej.

Ministrantka starsza — po 2 latach formacji ministrantka mlodsza zostaje wyznaczona
do stuzby ministrantki starszej. Czas formacji ministrantki starszej powinien trwaé 2 lata.
Ministrantka starsza w czasie swojej formacji powinna ksztalci¢ si¢ wedtug zasad podanych
w Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej.

Formacja ministrantki mliodszej] i ministrantki starszej jest formacjg wspdlng wraz
z ministrantami w ramach tzw. Godziny liturgicznej. W razie nieobecnosci ministrantow,
ministrantki mogg w calosci przeja¢ ich funkcje i zadania, szczegdlnie w parafiach, w ktérych
brakuje chtopcéw. Jesli jednak w parafii sg zaréwno chlopey jak i dziewczeta, nalezy zachowac
odpowiedni podziat.

. Do zadan, ktére w pierwszej kolejnosci powinni wykonywaé chlopcy nalezy: niesienie krzyza

w procesji wejScia gdy nie ma akolity lub innych wyznaczonych do tego przepisami
liturgicznymi ustugujacych, stuzba z trybularzem, zanoszenie kielicha i pateny na oltarz, gdy nie
ma akolity lub innych wyznaczonych do tego ustugujacych, jednak bez rozktadania ich
na ottarzu, podawanie amputek z wodg i winem, stuzba z pateng podczas rozdawania Komunii
$w. gdy nie ma akolity lub innych zdolnych do tego ustugujacych. Chiopcy bedacy
ministrantami stowa Bozego wykonujg czytania mszalne, ustepujgc jednak statemu lektorowi.

Do zadan, ktoére w pierwszej kolejnosci podczas liturgii powinny wykonywaé dziewczgta nalezy:
niesienie swiec w procesji wejscia, gdy nie ma akolity lub innych wyznaczonych do tego
postugujacych, dawanie znakéw dzwonkiem na rozpoczecie liturgii, podczas Modlitwy
Eucharystycznej i na Komuni¢ $§w. oraz stuzba podczas lavabo, gdy nie ma akolity lub innych
wyznaczonych do tego ustugujacych. Dziewczeta bedace ministrantkami stowa Bozego
wykonujg psalm responsoryjny oraz $piew alleluja, ustepujac jednak kantorowi. Dziewczeta
takze odczytujg wezwania Modlitwy wiernych oraz animujg procesj¢ z darami.

. Lektorka / Psalterzystka, czyli ministrantka slowa Bozego — po 2 latach formacji

ministrantka starsza moze rozpoczaé¢ przygotowanie do petnienia funkcji ministrantki stowa
Bozego. Aby zosta¢ ministrantkg stowa Bozego musi ukonczy¢ kurs lektorski z elementami
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ksztalcenia wokalnego, by podja¢ takze zadania psalterzystki. Podczas formacji lektorskiej
powinna rozwija¢ swoje umiejetnosei i podjaé formacjg przygotowujgca do funkcji precentorki.

Precentorka — po ukonczeniu przygotowania do poslugi ministrantki stowa Bozego
i przynajmniej po roku wzorowej stuzby lektorskiej w parafii ministrantka stowa Bozego moze
rozpoczaé przygotowanie do petnienia funkcji precentorki w ramach formacji prowadzonej przez
Diecezjalng Diakonie Liturgiczna Ruchu Swiatto-Zycie.

Stroje ministranckie i lektorskie
(Dziewczeta)

Kandydatka — jej strojem jest niebieska szarfa przewieszona przez prawe ramig.
Ministrantka mlodsza — jej strojem jest biata alba.

Ministrantka starsza — jej strojem jest biata alba z medalionem Matki Bozej Rokitnianskiej
zawieszonym na bialym sznurze na szyi.

Lektorka / Psalterzystka, czyli ministrantka slowa Bozego — jej strojem jest biata alba
przepasana cingulum (moze by¢ koloru biatego lub w kolorze przypisanym do danego okresu
liturgicznego) oraz krzyz lektorski zawieszony na sznurze koloru biatego na szyi.

Precentorka — jej strojem jest alba przepasana cingulum koloru ztotego i krzyz ceremoniarza
zawieszony na zlotym sznurze na szyi.

Po zakonczeniu przygotowania specjalistycznego do pelnienia funkcji ceremoniarza lub
precentorki  czlonkowie  zespoléw  Liturgicznej  Stuzby  Oltarza moga  podjaé
wspolodpowiedzialno$¢ za prowadzenie mtodszych ministrantéw i ministrantek we wspolnocie
parafialnej, a takze wilgczy¢ sie¢ w prace Diecezjalnego Duszpasterstwa Shuzby Liturgicznej
zostajac animatorem zespoléw liturgicznych.

Animator zespolu liturgicznego — po ukonczeniu przygotowania do funkcji ceremoniarza lub
precentorki oraz przynajmniej po roku wzorowej stuzby ceremoniarskiej i precentorskiej
w parafii, zar6wno kobiety jak i megzczyzni mogg rozpocza¢ formacje animatora zespotu
liturgicznego w ramach szkolen prowadzonych przez Diecezjalne Duszpasterstwo Stuzby
Liturgiczne;j.

Animator zespolu liturgicznego — jego strojem jest alba przepasana cingulum koloru ztotego
i krzyz animatora zawieszony na ztotym sznurze na szyi.

Schemat stopni i formacji dzieci¢cych i mlodziezowych zespolow
Liturgicznej Stuzby Oltarza

Klasa / Szkota - wiek

Stopien formacji - chtopcy

Stopien formacji - dziewczeta

[1I Szkota podstawowa

Kandydat

Kandydatka

IV-V Szkota podstawowa

Ministrant mtodszy

Ministrantka mtodsza

VI-VII Szkota podstawowa

Ministrant starszy

Ministrantka starsza

VIII Szkota podstawowa

Lektor — czyli ministrant stowa
Bozego

Lektorka / Psalterzystka — czyli
ministrantka stowa Bozego




I-II Szkota $rednia

Ceremoniarz

Precentorka

III Szkota $rednia

Animator zespotu liturgicznego

35. Niniejsze Zasady obejmujg system stopni i formacji do ukonczenia szkoty $redniej. Po przyjeciu
odpowiednich postug lub funkcji kobiety i mezczyzni pozostajg w swoim parafiach petnigc
stuzbg jako: ministranci starsi lub ministrantki starsze, lektorzy, ceremoniarze lub precentorki.
Moga takze angazowad si¢ w prowadzenie mlodszych czlonkéw zespoldw petnigc zadania
animatora zespotow liturgicznych. Wraz z wiekiem mogg takze podjaé¢ formacje w Studium
Liturgicznym Diecezji Zielonogoérsko-Gorzowskiej przygotowujac si¢ do postugi lektora statego
i akolity lub funkcji stalego ceremoniarza, precentorki lub animatora liturgicznego.

36. W parafiach, gdzie na mocy wczesniej udzielonych pozwolen dopuszczono poszczegdlne
dziewczeta do pelnienia funkcji ministranta nalezy w najblizszym czasie dostosowaé ich

formacje i stuzb¢ do wymagan niniejszych Zasad.

ks, Piotr Eubislk
Kanclerz Kurii

Zielona Gora, 1 wrzesnia 2025 r.
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