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TADEUSZ LITYNSKI
BISKUP ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

Instrukcja o przygotowaniu mlodziezy do sakramentu bierzmowania
w diecezji zielonogorsko-gorzowskiej

Wstep

Celem niniejszej instrukcji jest pomoc duszpasterzom w przygotowaniu mlodziezy
do przyjecia sakramentu bierzmowania. Jak podkreslat w 2017 r. IV Ogolnopolski
Kongres Nowej Ewangelizacji, obok u$wiadomienia miodym znaczenia tego
sakramentu, bardzo waznym jest takze danie im mozliwosci do$wiadczenia
wspolnoty zywego Kosciota.

Papiez Franciszek w Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej ,,Christus vivit” pisat:
»Duszpasterstwo mtodziezowe musi naby¢ inng elastycznos¢ i zaprasza¢ mtodych
na wydarzenia, ktére co jakis czas zaoferuja im miejsce, gdzie otrzymajg nie tylko
formacje, ale réwniez umozliwitoby im dzielenie si¢ zyciem, $wigtowanie,
spiewanie, wystuchanie konkretnych $§wiadectw i do$wiadczenie wspdlnotowego
spotkania z zywym Bogiem” (n. 204). Préba odpowiedzi na to wezwanie jest ta
instrukcja, bo jak pisal we wspomnianej adhortacji papiez Franciszek:
»Uspokojmy che¢ przekazywania wielkiej ilosci tresci doktrynalnych, a starajmy
si¢ przede wszystkim pobudzié i zakorzenié wspaniate doswiadczenia, ktore
podtrzymujg zycie chrzescijanskie (n. 212). _

W duchu IT Synodu Mtodych naszej diecezji chcemy zaproponowaé mtodym i ich
duszpasterzom konkretng droge przygotowania do sakramentu bierzmowania, ale
rowniez towarzyszenie na drodze poglebienia ich wiary i do$wiadczenia mtodego
Kosciota.

I. Rozpoczecie przygotowania do bierzmowania w parafiach

Rozpoczecie  formacji  poprzedza  wrzesniowe spotkanie  duszpasterza
z kandydatem do bierzmowania i zawsze z jego rodzicami/rodzicem
(lub opiekunami prawnymi) w celu u$wiadomienia im waznosci i pigkna
rozpoczynajgcego si¢ czasu przygotowania. W mniejszych parafiach zaleca sie
spotkanie indywidualne, a w wigkszych moze to by¢ spotkanie w mniejszej grupie
(np. z danym oddziatem klasowym).



2. W trakcie pierwszego spotkania duszpasterz przedstawia catosciowy plan
przebiegu formacji. Kandydaci oraz rodzice otrzymujg folder/ulotke
z informacjami o rekolekcjach i wydarzeniach organizowanych przez Wydziat
Duszpasterstwa Dzieci i Mtodziezy oraz podpisujg przygotowane przez Wydzial
formularze zgtoszeniowe.

II. Rozpoczgcie przygotowania do bierzmowania w rejonach

1. Po zapisach w parafii kazdy rok formacyjny (zaréwno dla grupy mtodszej, jak
i starszej) rozpoczyna si¢ w czasie spotkania rejonowego, zorganizowanego
przez Rejonowego Duszpasterza Mtodziezy w danym miejscu stacyjnym
(lub w miejscach — w zalezno$ci od wielko$ci rejonu), zawsze w pazdzierniku
danego roku.

2. Informacja o miejsca rozpoczgcia przygotowania (wraz z kontaktem
do Rejonowych Duszpasterzy Miodziezy) bedzie na poczatku wrzesnia rozsylana
pocztg kurialng do wszystkich duszpasterzy oraz publikowana na stronie Centrum
DDM wraz z formularzem zgloszeniowym grup rozpoczynajacych swoje
przygotowanie.

3. Giéwnym celem corocznego spotkania w rejonach jest wspdlnotowe i modlitewne
rozpoczecie formacji (na ktére kandydaci bedg zaproszeni wraz ze swoimi
rodzicami), prezentacja mtodego Kosciota naszej diecezji i ofert Duszpasterstwa
Dzieci i Mlodziezy — rekolekcji w Domu Miodych w Rokitnie oraz wydarzen
diecezjalnych.

4. Waznym punktem tego wydarzenia jest takze prezentacja lokalnych wspélnot
mliodziezowych i zaproszenie do uczestnictwa w nich. Ma to da¢ kandydatom
doswiadczenie, ze obok nich s3 milodzi z innych parafii, ktérzy takze
przygotowuja si¢ do bierzmowania oraz aktywnie angazujg sic w zycie Kosciola.

5. W trakcie spotkania w rejonach beda takze rozdawane milodziezy ,,Dzienniczki
kandydata do bierzmowania” przygotowane przez Wydziat Duszpasterstwa Dzieci
i Mtodziezy, ktére zastgpia uzywane dotychczas indeksy dla kandydatow
do bierzmowania.

6. Kazdy duszpasterz do konca pazdziernika danego roku, drogg mailows wysyla
swojemu Rejonowemu Duszpasterzowi Milodziezy liste kandydatéw z nowo
utworzonej grupy z nastgpujgcymi danymi: imi¢ i nazwisko kandydata, e-mail
do kandydata, e-mail do jednego z rodzicow.

7. W duchowy proces przygotowania mtodych do bierzmowania wiacza sie — wedtug
mozliwosci — cala wspdlnota parafialna poprzez modlitewne towarzyszenia
i $wiadectwo wiary. Obok zaangazowania w prowadzenie matych grup
(maksymalnie 12 oséb) moze to by¢ takze regularne, modlitewne wsparcie
kandydatow, np. ,.duchowa adopcja” konkretnego kandydata przez np. osoby
ze Wspdlnoty Zywego Rozanca.
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III. Przygotowanie parafialne i diecezjalne do bierzmowania
— zalozenia formacyjne

Przygotowanie do sakramentu bierzmowania trwa 2 lata, rozpoczyna sie
w pazdzierniku 7 klasy szkoly podstawowej i trwa do poczatku 1 klasy szkoly
ponadpodstawowej. Miejscem formacji jest parafia faktycznego zamieszkania
kandydata.

Fundamentem przygotowania do sakramentu bierzmowania jest regularne
uczestnictwo kandydata w Eucharystii w niedziele oraz $wieta nakazane, regularna
spowiedZ $w. oraz uczestnictwo w okolicznosciowych nabozenstwach — wedhg
»Dzienniczka kandydata do bierzmowania”.

Drugim fundamentem przygotowania do bierzmowania jest uczestnictwo danego
kandydata w katechezie szkolnej. Ksigdz proboszcz (lub ksigdz opiekun grupy
kandydatow), zobowigzany jest zweryfikowaé, w czasie bezposredniego
przygotowania do przyjecia bierzmowania (z poczatkiem 1 klasy szkoly
ponadpodstawowej), czy dany kandydat uczestniczy w lekcji religii, np. przez
zaswiadczenie pisemne od katechety lub w inny sposob.

Ogolne spotkania formacyjne dla danego rocznika powinny odbywaé sie
przynajmniej raz w miesigcu, natomiast spotkania w tzw. matych grupach wg
mozliwosci danej parafii i rozeznania duszpasterza.

W tym czasie nalezy takze towarzyszy¢ duszpastersko rodzicom kandydatéw
organizujgc regularne (przynajmniej raz na pét roku) spotkania formacyjne
poglebiajace ich wiarg. Podczas tych spotkan nalezy ponadto przedstawié oferte
rekolekcji 1 wydarzen organizowanych przez Centrum DDM.

Jezeli w danej parafii istnieje jaka$ grupa milodziezowa, to kazdy kandydat jest
zobowigzany do uczestnictwa w co najmniej jednym jej spotkaniu, aby daé
miodym mozliwos¢ zapoznania si¢ z dang grupa.

Zaleca sig, aby w trakcie dwuletniej formacji zaprasza¢ mtodych do dziatalnosci
wolontariackiej, np. w ramach Szkolnych Kot Caritas lub akcji PZC, oraz
zachecad ich do podejmowania réznych postug liturgicznych w swoich parafiach.
Obowiazkowe dla kazdego kandydata (przynajmniej raz w ciggu catego cyklu

przygotowania) jest uczestnictwo w wydarzeniach diecezjalnych — udziat
w Wieczorze Miodych (listopad) lub w Diecezjalnych Dniach Miodziezy
(czerwiec).

Przynajmniej raz w ciggu catego cyklu przygotowania do bierzmowania dany
kandydat jest zobowigzany wzia¢ udzial w rekolekcjach dla mtodziezy w Domu
Miodych w Rokitnie — w specjalnie dedykowanych dla kandydatéw
do bierzmowania lub ewentualnie w innych do wyboru (Akademia Dojrzewania,
Bohaterowie Boga, Corki Kréla). Informacje o terminach rekolekcji beda
rozsytane do ksigzy e-mailowo z pétrocznym wyprzedzeniem, dostepne beda
takze na stronie internetowej Centrum DDM i w mediach spoteczno$ciowych.

Nie wolno do sakramentu bierzmowania dopuszcza¢ grup, ktére nie ukofczyly
pelnej dwuletniej formacji.



IV. Program formacyjny

Obok realizowanego juz w naszej diecezji programu ,.Zycie Boze” mozna
skorzysta¢ z innych propozycji, wedlug rozeznania duszpasterskiego ksiedza —
w zalezno$ci od poziomu duchowego i intelektualnego grupy przygotowujgcej si¢
do bierzmowania.

Aktualna lista zatwierdzonych programéw znajduje si¢ w aneksie do niniejszej
Instrukcji. Jej aktualizacje beda publikowane na stronie internetowej Centrum DDM.

Zakonczenie

Instrukcja ta wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2025 r., zastgpujac w calosci
LInstrukcje dotyczaca przygotowania miodziezy do sakramentu bierzmowania
w diecezji zielonogérsko-gorzowskiej” z 10 kwietnia 2017 r. (Znak: J2-2/17). Grupy,
ktére kontynuujg formacje rozpoczeta przed wejsciem w zycie niniejszego dokumentu
odbywajg jg na dotychczasowych zasadach.

ks. Piotr Kubiak P L W 7. Yadeusz Litynski
Kanclerz Kurii _\Bisleup Zielonogdrsko-Gorzowski

Zielona Gora, 1 wrzesnia 2025
Znak: 2025/1784/KANC/KH



Aneks: Propozycje programéw formacyjnych

1. Grupy bardziej zaawansowane:
— ,,Pocigg do swietosci. Stacja Bierzmowanie”, wyd. §w. Stanistawa BM;
— ,,Szkota zycia z Bogiem — przygotowanie do bierzmowania", wyd. Fundacja
Nasza Winnica;
— ,,Mtodzi na progu”, wyd. Fundacja Mtodzi na progu.

2. Grupy mniej zaawansowane:
— ,,Youcat. Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetéw i animatoréw”, wyd.

Edycja $w. Pawla;
— ,,Ulozy¢ zycie z Bogiem. Przewodnik do spotkan przed bierzmowaniem”,
wyd. Jednos¢.



